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Generalités
o Connaissance sur la
notion défensive?¢

Neutraliser

Harceler, intercepter

Harceler

o Défensive offensive?
Dissuader

o C’'est une des 4 phases
du jevu.

o C’'est une phase active,
voire la plus acftive..

o La défense=Fun. .
Agir au « plus

du ballon. le « plus prés ».

Controle
ection




La défense dans le jeu.

Couverture Organisation
temporaire dispositif
de la zone défensive

Replis

NAIEINE

défensif défensif

_Agir sur le porteur:
Harceler, neutraliser

Adapter sa position et
son atitude en fct du
ballon, cible, adrV

Localisation du ballon




Infentions collectives de
defense

o Récupération de la balle

o Protection

o Destruction du projet offensif adverse




Systemes et dispositifs défensifs

Systémes DEFENSE DEFENSE DEFENSE
@EM A HOMME DE ZONE M]X'I']_Zﬂj

| e |

Etagées ou alignées selon 'adversaire, 'espace

v i v

- Repére = -lpartieenhah
ADVERSAIRE - Repere = BALLON - 1 partie en zone
- Flottement coté ballon
- Recouvrement des secteurs
N - Replis orienté -
—

- - 1-2-3/1-5/51/24/3-3 Etagees
D|sp05|t|f$<[ 06 Alignée




Principes fondamentaux
défensifs

o DEFENSE HOMME a Homme (HaH)
Priorité  I'homme,
Arficulation et communication des 2 joueurs proches de celui qui agit,
Alignement pour anticiper le changement de joueur,
En cas de glissement, passer le bras devant pour dissuader la passe,
Eviter le bloc en reculant pour se réaligner,
Eviter de se croiser

o DEFENSE DE ZONE
Priorité & la balle et d la couverture d'un espace & défendre,
Surnombre cbété ballon,
Responsabilité collective de I'espace arriere,

Placement devant le pivot avec une jambe en barrage pour éviter le gain de
posifion,

o MIXTE

Utilisation des 2 systémes adaptées au rapport de forces en présence.




Forces et faiblesses des

systemes défensifs

o HaH:

Forces

relation directe a I'adversaire

dissuasion / interception

Faiblesses

jeu sans ballon

un contre un

pas de relation visuelle constante a la balle

o 1Zone:

Forces

défense compacte coté ballon
relation au ballon importante
Faiblesses

jeu a |l 'opposé du ballon

o Mixte:
Forces:

défense compacte coté
ballon

relation au ballon
importante
Faiblesses

jeu sans ballon dans le dos
des défenseurs avancés




Numeérotation défensive

Secteur défensif du
N°2 A droite sur une
3/2/1 de zone




Les savoir-faire en défense

SFI: Savoir-faire individuels SFC: Savoir-faire collectifs

Conftroler, protéger, contrer Intentions et principes ' §
Glisser Etagement, alignements,
flottement
Entre-aide, subtiliser, Communication défensive,
Dissuader, intercepter Changements joueur,
secteurs

Harceler, neutraliser Systemes et dispositifs




Les défenses offensives
o Obijectifs:

Elle vise a perturber la circulation sur la base arriere ou
a récuperer le ballon.

Active voire proactive.

o Visées de formation:

Permet une forte implication personnelle dans la
défense.

Anficipation-coincidence (communication dans les
echanges).

Gestion du grand espace et gde mobilité.

Avoir un objectif fres valorisant.

Appréciation des distances (vers la distance de
combat).




La qualité principale de cette défense est
d'empécher l'adversaire d'organiser et de
conduire une atftaque collective, par contre
elle est impuissante face a des actions rapides
avec la participation de 2 - 3 joueurs.

Il convient de rechercher, pour les premiéres
lignes, les joueurs qui savent défendre
«homme a homme» (sans fautes), intercepter
et enlever le ballon au moment du tir.

Les défenseurs de la seconde ligne doivent
maitriser : les accélérations, les sauts en avant U
et en arriére, le jeu du corps, les contres des
tirs, la défense «hnomme d hommey (sans
fautes), l'interception et la prise du ballon au
moment du tir.

Le défenseur de la troisieme ligne doit savoir se déplacer dans toutes les directions, extrémement
rapidement, contrer les tirs, contrer méme si I'adversaire feinte, se lancer dans une contre-attaque
rapide.

Intéréts :

- Ceux de I'EJE en défense. Renforce le secteur central.

- Couverture de toutes les trajectoires de balle dangereuses. Conteste les gdes courses internes.
- Présenter systématiquement un défenseur en face du PB en harcelement

- Lié a l'adaptation ...

Limites :

- Dépense énergétique importante, notamment du n°3.

- Lecture et couverture des espaces de trajectoire de balle

- Complexité de la mise en place

- Ceux de I'EJE en défense. Jeu entre les lignes.
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Exemple avec la défense 3/3

o Organisation du dispositif : —

Trois défenseurs sur une ligne haute et trois

défenseurs sur une ligne basse. C'est le dispositif

qui semble le plus equilibré. Les 3 défenseurs haut g |
correspondant aux 3 attaquants de la base arriere 5\ - /
et les 3 joueurs plus bas sont concernés par les N, o v A
deux ailiers et le pivot d'attaque. La couverture ™, 2

des attaquants ainsi que des espaces parait . [ e

La perturbation de toutes les relations entre les
affaguants est largement facilitée par ce
dispositif. Il s’agit  cependant de  couvrir
egolemen’r les relations avec le ou les joueurs G U ™) U
I'intérieur du dispositif, une communication
importante entre les deux Ilgnes est nécessaire. |l
est difficile d’ occep’rer qu'une balle puisse
glelroosser le plan d'un défenseur dans I'axe du
u

o Organisation du systtme Homme a Homme (flottement, changement)
Ce dispositif facilite également la prise en charge des joueurs & leur poste. Cette prise en charge se complique lorsque
I'attaque permute des postes ou change de secteur, les espaces entre les défenseurs eétant importants, le flottement,
chongemen’r est délicat. Mais en contre partie, ici encore le harcelement controle est facilité du fait que la base arriere
de I'attaque est repoussée loin de la cible.
o Intéréts:

- Ceux lié A I'EJE en défense (dispositif). Provoques des fautes ou pression temporelles pour intercepter.

- Equilibre du dispositif par rapport aux placements initial de I'attaque (dispositif)

- Grande pression sur tous les pos’res d'attaque (dispositif et H & H)

- Impossibilité pour I'attaque d’utiliser un couloir de circulation de balle (dispositif et Zone)

- Facilite la montée de balle (dispositif)
o Llimites:

- Ceux lié a I'EJE en défense (dispositif).

- Probleme de répartition des joueurs si I'attaque permute son dispositif (dispositif et H & H)

- Danger important entre les 2 lignes, communication, couverture (dispositif). Aile fragile, et déplacement du pivot.

- Savoir faire de défense tres important du faite des espaces en largeur (dispositif)

- Dépense énergétique fres importante (dispositif)

optimum e o
o Organisation du systéme Zone: | T ——— l
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optimum e o
o Organisation du systéme Zone: | T ——— l




Exemple avec la déefense 4/2

o Organisation du dispositif : 1

Deux IJoueurs sont placés sur une ligne en avant
de la ligne basse qui comporte 4 joueurs. Les deux
défenseurs avancé pouvant soit perturber la U v
circulation de balle, soit isoler un ou deux arrieres. \
Les 4 défenseurs plus bas ont une répartition \
latérale afin de couvrir les espaces proches de la Y /
cible, aqinsi que les joueurs placés dans le p
dispositif. .. U U e
o Organisation du systéme Zone :

Sur le principe habituel de confraindre les relations -
enfre les aftaquants, les deux joueurs avancés
vont avoir un réle de perturbateur de la U

circulation de balle. La profondeur de la défense U
influence grondemenT ceftte échelle de
perturbation. L'articulation défensive avec la ligne
plus basse consiste G empécher les relations
d'attaque en profondeur (jeu avec le ou les

appuis).

o Intéréts:
- Ceux lié a I'Espace de Jeu Effectif (EJE) en défense (dispositif)
- Perturbation des relations de I'attaque (dispositif et Zone)
- Flexibilité du dispositif pour isoler un ou des poste(s) (dispositif et H & H)
- Facilite la montée de balle (dispositif)

o Limites:
- Ceux lié a I'EJE en défense (dispositif)
- Le sous nombre des défenseurs avanceés par rapport aux 3 attaquant de la base arriere (dispositif et
Zone), notamment en ca de changement de secteur ou débordement sur la base arriére.
- La répartition de la prise en charge du pivot par les deux défenseurs centraux alignés bas (dispositif et H
aH)
- La communication et I'articulation entre les deux lignes (dispositif)




Conséqguences selon les
catégories

o MI]

Jeu sur Grand Espace en grappe. Défense HAH privilegiée car plus
propice a solliciter énergétiquement, perceptivement, le jeune joueur
et & enrichir son répertoire technique.

o MI13

ldem + initiation au passage grand espace petit espace. Défense
HAH avec des notions d’entraide et de hauteur de balle.

o MI5

Fin passage du jeu sur petit espace: Jeu en gain d'espace et création
de surnombre offensif + Relation avec le joueur dedans (bloc remise).
Jeu en lecture. Alternance de 2 systémes de défense pour 1 dispositif.

Licison et communication & entreprendre avec le changement
rapide de statut déf/aftt.

o M1/

Travail défensif orienté vers la récupération avec les dispositifs décrits
et en fonction des force et faiblesse des advR.

o MI19
ldem, fonction des équipes et de la vidéo.




Pédagogie

o Opérationnel:

Responsabiliser les joueurs méme fres jeune avec
la défense en HaH autant que possible sur grand I

espace.

Aménager le milieu, le reglement, les contraintes
offensives ou défensives.

Valoriser autant que le but I'action défensive
entreprise, réussie.

Remarqgues:

Importance du nombre de répétition sur ce theme

Importance de ne pas bruler d’'etapes pour que
chcque joueur revive |'ensemble du processus
d’'apprentissage et systématise sa réponse.




Aide - n.f. intention défensive qui vise &
soutenir I'action défensive du partenaire
en difficulte face au PB. Remarque :
Intention défensive fondamentale.

Alignée - adj. Dispositif de défense sur
une seule ligne paralléle a la ligne de but.
Remarque : Cet alignement peut étre proche
ou éloigné du but. 0/6 ou 6/0.

Alignement - n.m. Position sur une
méme ligne de plusieurs joueurs. On parle
d'alignement défensif pour permettre les
changements. En atfaque la notion d’ali-
gnement fait réference a la position du por-
teur de balle du défenseur et d'un atta-
guant (cf remargue). Remarque : Optimisation
des positionnements defensifs (aide, fermeture,
couverture...). Position a rompre en attaque
pour pouvoir recevoir la balle par le partenaire
ou le porteur de balle. Sortir de I'alignement pour
recevoir la balle = se démarquer.
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Déefinitions de defense

Aplatie - adj. Dispositif de défense dans
lequel les joueurs occupent ['espace le
plus proche de la zone. Remarque : peu ou
pas d'espace en profondeur, couverture des 6
métres et de ['espace latéral. 0/6

Bloc défensif - n.m. Ensemble coor-
donné des joueurs en défense pour prote-
ger [e but. Remarque : On utilise également la
notion de front défensif.

Changement - n.m. Modification de
la répartition des responsabilités entre
deux defenseurs proches, pour répondre
au deplacement de leurs vis a vis en atta-
gue. Remarque : Lalignement défensif est
indispensable. Permet de rester dans son sec-
teur de défense.




Contre flottement - nm
Deplacement lateral defensif a l'inverse du
déplacement de [a balle. Remarque : Permet
d'anticiper sur les passes de renversement.

Contre-attaque - n.f. Transmission
directe de la balle par le GB, dans le dos
du repli defensif, pour mettre le partenai-
re en situation de duel avec le gardien de
but. Remarque : Cette passe peut aussi étre
réalisee par un joueur apres interception.
Référence au jeu sur grand espace.

Contrer - v.t. Action qui consiste a faire
opposition & un tir avec les bras ou une
partie du corps en se placant sur la trajec-
toire de balle. Remarque : Cette action peut
necessiter la collaboration d'un ou de plusieurs
partenaires.
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Déefinitions de defense

Controler - vt Contenir les actions
offensives de ['adversaire direct.
Remarque : Le défenseur doit a tout moment
tenir compte d'une possibilité d'action sur I'ad-
versaire. Vise a réduire l'incertitude sur les
actions de |'adversaire.

Couverture - n.f. Pour un défenseur,
c’est un placement en soutien (aide)
défensif proche du partenaire situé face
au porteur de balle. Remarque : Cette attitu-
de défensive doit &tre modulée en fonction du
rapport de forces entre le PB et |'adversaire
direct.




Défense - n.f Phase de jeu pendant
laquelle I'équipe n’est pas en possession
de la balle. Remarque : Elle commence dés
que I'équipe perd la balle et se divise en deux
phases : repli défensif et défense placée. La
défense s'achéve par la récupération de
balle.

Défense placée - n.f. Regroupement
collectif devant la zone, organisé par un
systéme et un dispositif. Remarque : Cette
phase de jeu fait suite au repli défensif victo-
rieux.

Défense sur tout le terrain - n.f.
Répartition des déefenseurs organisée sur
tout le terrain, en fonction de la disper-
sion des attaquants. Remarque : Option
défensive souvent retenue dans la formation
des jeunes joueurs.

Dialectique attaque / défense -
n.f. Analyse des interactions entre les dis-
positifs et les systémes de jeu proposés
par les deux équipes. Remarque : Elle devrait
évoluer constamment au cours du match.
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Dispositif - n.m. Position de référence
des joueurs sur le terrain en attague
comme en défense, lorsque le demi cen-
tre est en possession de la balle.
Remarque : La description du dispositif se fait en
France du milieu du terrain vers le but. 2-4 en
défense ; 5-1 en attague.

Dissuader - vt. Action défensive en
direction d’un attaguant pour ['empécher
de recevoir la balle. Remarque : Intention
défensive fondamentale qui vise & prendre
l'initiative sur |'adversaire.

Distance de combat - n.f Espace
entre deux adversaires qui détermine les
possibilités  dactions des joueurs.
Remarque : Cette distance est un repére impor-
tant dans I'engagement du duel attaquant
défenseur et défenseur attaguant.

Duel - n.m. Affrontement direct entre
deux adversaires dans le cadre du jeu.
Remargue : On distingue plusieurs types de
duels : porteur de balle/adversaire direct, le
duel tireur/gardien de but. La notion de duel
induit un gagnant et un perdant.

Déefinitions de defense

Enchainer - vt. Activité du joueur avec
intention de poursuivre son action en
favorisant la continuité du jeu. Remarque :
On distingue des enchainements : 1. d"actions :
recevoir, dribbler, passer. 2. de taches : dissua-
der, harceler, intercepter. 3. de phases : défen-
dre, contre attaquer.

Espace de jeu effectif défensif -
n.m. Surface du terrain utilisée effective-
ment de facon opérationnelle par les
défenseurs. Remarque : Cet espace est repré-
senté en reliant sur un schéma les positions
des défenseurs a la périphérie.




ftagée - adj. Dispositif de défense
réparti sur plusieurs niveaux en profon-
deur composé de un A cing joueurs.
Remarque : Défense qui &loigne la circulation
de balle et le jeu de la base arriére.

Etagement - n.m. Occupation de I'es-
pace en profondeur (dans 'axe du terrain).
Remarque : Position qui favorise la montée de
balle en permettant les passes en profondeur.

Feinter - vt Produire une action dlaire-
ment identifiable par I'adversaire pour
masquer sa véritable intention. Remarque :
Utilisable & tout moment avec et sans balle et
par tous les joueurs.

Fermer - vt. Action défensive qui vise 3
interdire le passage 4 I"attaquant en direc-
tion du but. Remarque : Cette notion de fer-
meture est souvent associée 3 la fermeture de
I'intervalle par deux défenseurs.
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GB - Récupération - Action pour le
GB consistant & reprendre la possession
de la balle suite & un tir ou une perte de
balle de I'adversaire. Remarque : De la vites-
se de récupération dépend |'efficacité du chan-
gement de statut défenseur / attaquant.

GB - Relance - Action du GB consis-
tant & transmettre la balle 4 ses partenai-
res suite 4 la récupération. Remarque :
Lefficacité de la relance dépend souvent de la
rapidité et des choix du GB.

Glissement - n.m. Poursuite et prise en
charge de son adversaire direct par un défen-
seur jusqu’au prochain changement possible,
Remarque : Conséquence d'un mauvaise aligne-
ment. Met en danger 'efficacité défensive.

Déefinitions de defense

Harceler - vt. Action défensive de I'ad-
versaire direct du porteur de balle pour le
perturber et le géner dans sa progression
vers le but. Remarque : Intention défensive
fondamentale qui vise 4 bloquer I'utilisation de
la balle.

Homme a homme - n.m. Systéme
defensif dans lequel chagque joueur a la
responsabilité d'un adversaire direct.
Remarque : Lorsqu'on utilise ce systéme le dis-
positif de référence est appelé & varier en per-
manence en fonction des déplacements des
attaguants.

Homme a homme avec Flottement
- Changement Systéme défensif dans
lequel chaque jousur a fa responsabilité
d'un adversaire direct dans un secteur
donné et qui change avec un partenaire
lorsque son adversaire quitte ce secteur.
Remarque : Pour répondre aux permutations
de poste par les défenseurs : respect de ['ali-
gnement défensif qui permet le changement.

Homme 32 homme stricte - n.m.

Systeme defensif qui privilégie la prise en
charge et le contrdle d'un adversaire
direct quelque soit ses déplacements et sa
positon. Remarque : Responsabilisation de
chacun. Les changements de joueurs sont
interdits.




Intention - n.f Disposition / détermi-
nation personnelle du jousur en vue
d'une intervention défensive ou offensi-
ve. Remarque : La notion d'intention fait réfé-
rence & une analyse du jeu partant du joueur et
non du systéme.

Intercepter - vt. Agir sur la trajectoire
de balle pour se 'approprier. Remarque :
Intention défensive fondamentale qui vise 3
reconquérir directement la balle.

Jeu en fermeture - n.m. Organisation
motrice défensive visant & interdire I'accés au
secteur central. Remargue : Attitude défensive
appuis décalés avec “jambe intérisure” avancée +
orientation des épaules en direction de |'attaquant.

Libéro - n.m. Joueur n® 3 de défense,
secteur central dans une défense 3-2-1
de type Yougoslave. Remarque : Adaptation
défensive spécifique du joueur central 3 6m.

Marquage - n.m. Prise en charge d'un
joueur pour limiter ses possibilités dac-
tions offensives.
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Neutraliser - vt. Action défensive qui per-
met d'améter le porteur de balle en lui inter-
disant tous débordement et toute transmis-
sion. Remarque : i elle est efficace, le jeu s'améte.

Numeérotation défensive - n.f
Poste défensif numéroté de un & trois de
I'extérieur vers I'intérieur sur demi terrain.
Remarque : Dans une défense étagée, nous
parlons de "défenseur avancé”.
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Déefinitions de defense

Organisation - nf Elle définit les
positionnements et les riles et tiches des
Jjoueurs. Remarque : On peut |'analyser & par-
tir du dispositif et du systéme de jeu en attaque
et en défense. On parle d'organisation collecti-
ve ou individuelle.

Presser - vt Action défensive qui se
déroule au contact du porteur de balle
pour le contraindre & prendre une déci-
sion rapide et de jouer hitivement.
Remarque : Intention défensive.

Projet défensif ou projet offen-
sif - n.m. Mise en ceuvre d'une stratégie
en rapport avec le potentiel de I'équipe et
le jeu développé par [adversaire.
Remarque : Atteindre une efficacité optimale
par un comportement individuel et collectif
adapté au jeu de |'adversaire.

Protection du but - nf
Organisation collective visant & interdire
F'accés au tir Remarque : C'est une finalité
défensive. Relation entre la gardien de but et
les défenseurs pour définir des secteurs de res-
ponsabilité par rapport a l'impact du tir.




Récupération de balle - nf
Organisation collective défensive visant &
s'approprier la balle rapidement en per-
turbant le jeu de ['attaguant. Remarque :
C'est une finalité défensive.

Repli - n.m. organisation collective
visant & interdire fa passe directe dans le
dos des défenseurs, 3 géner la progres-
sion de la balle voir & la récupérer
Remarque : Développer la notion de continuité
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Se placer - vi Se positionner 4 un
emplacement déterminé par un dispositif
en vue de prendre un avantage sur son
adversaire direct. Face 4 l'espace libre, 3
distance de passe, en appui, en soutien. ..

Signal - n.m. Elément repérable par
l'ensemble des joueurs pour annoncer
une action prédéfinie. Remarque : La recon-
naissance des signaux optimise |'activité des
joueurs,

S'orienter - vi. Recherche d’une postu-
re qui prenne en compte ['ensemble du
jeu et facilite les initiatives du joueur.
Remarque : En défense, I'orientation est définie
par la ligne des épaules et la position des
appuis. En attaque, on distingue |'orientation
des appuis, des épaules, du regard. ..

Déefinitions de defense

Stopper - vt Action d'arréter la pro-
gression de 'adversaire direct porteur de
balle.

Stratégie - n.f Ensemble des actions
interindividuelles etlou collectives, mises
en oeuvre au cours d'une rencontre.
Remarque : Sa caractéristique consiste 3
s'adapter tactiguement au jeu de |"adversaire
en tenant compte des forces en présence.

Subtiliser - vt Action qui consiste 3
enlever Ia balle de la main de I'attaquant
en gardant la main ouverte sans frapper
la balle. Remarque : on parle de “vol de bal-
les” par exemple dans le dribble (réf.
Richardson).

Systeme - n.m. Principes collectifs qui
organisent les relations des joueurs en
attague comme en défense. Remarque :
Systéme de zome ou homme & homme en
défense.

Systéme mixte - n.m. Systéme défen-
sif utilisant de fagon complémentaire des
éléments de la défense homme & homme

et de la défense de zone. Remarque : 1
stricte + 5 zones homme-homme face au por-
teur de balle et zone pour les autres.
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Definitions de déefense

Triangle des alignements - n.m.
Organisation collective en forme de trian-
gle avec un sommet face au porteur de
balle et alignement des partenaires sur les
cotés. Remarque : Ce triangle se déforme en
fonction de la circulation de la balle. Il interdit
I'accés du secteur central et repousse la balle
vers Jes ailes (secteur de moindre efficacita).
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Merci pour votire écoute




