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FICHE TECHNIQUE HANDBALL.:
GARDIEN DE BUT MICHAEL DELRIC
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Fiche technique: Le gardien de but

Sur les tirs lointain Sur les tirs proches

Pieds paralleles (écart légerement supérieur a la
largeur d'épaule)
Positions Sur la plante des pieds Sur la plante des pieds

Pieds paralleles (écart légerement supérieur a la largeur d'épaule)
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de base Mains au niveau des yeux (permet d'aller vite en

, . . Position "haut-les-mains" pour prendre un maximum de place
haut et de se protéger en cas de tir sur le visage)

Placement 50 cm devant sa ligne Placement 2 m devant sa ligne (ou plus pour les grands gardiens)
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Placement & Déplacement Pré-parade Parade
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La parade se réalise
Au moment du tir, toujours avec la logique
suivante :
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Sur la bissectrice de l'angle formé par les 2
poteaux et le ballon (cf. schéma)
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Le gardien doit étre arrété] mettre un maximum de
face au ballon
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(cf. reprise d'appui comme
au tennis)
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| Jeu en lecture (attente- Jeu en anticipation puis jeu en .
A s P . Jeu en provocation
% réaction) fermeture d'angle
Le gardien analyse les indices
- suivants pour réagir : . . .
mm"“ﬁ:'m . g Le gardien de but fait un pari li¢ 4 la Le gardien de but tente d'induire le
Position du bras, du ballon lectlfre du jeu et aux habitudes du | placement du tir par son placement, son
tireur pour gagner en temps attitude.
e — Position du tireur
g Position des défenseurs

Ces 4 logiques peuvent étre combinées l'objectif étant toujours de mettre le tireur dans l'incertitude
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Le gardien de but est le premier attaquant.
ASSOCHTIR GENCHGE MARIBAL

Plus l'enchainement parade-relance est rapide, plus il impulse la contre attaque.
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ILest donc important lors d'un arrét de conserver le ballon proche de soi méme s'il n'est pas bloqué.
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STOPPER LE TIR
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